PSYCHOLOGISCH CENTRUM

Lambertushof

Behandeling kind en jeugd

Bij behandeling binnen het kind en
jeugdteam worden kinderen of jongeren
geholpen met het meer zicht krijgen op
eigen klachten en patronen, om met
behulp van oefeningen te komen tot
verbetering van de klacht, waardoor het
kind of jongere in het dagelijks leven
beter kan functioneren. Behandeling vindt
veelal één op één plaats, maar er is altijd
aandacht voor het systeem rondom het
kind (ouders, school en andere belangrijke
betrokkenen) om tot een zo goed mogelijk
behandelresultaat te komen. Er wordt een
traject op maat aangeboden waarbij
afhankelijk van de klacht, hulpvraag en
het gezin verschillende gespreksvormen-
en samenstellingen aangehouden kunnen
worden.

Voor kinderen en jongeren die klachten
ervaren op één of meer van de volgende
levensgebieden (thuis, school, sociaal,
lichamelijk, persoonlijkheid), die zorgen
voor belemmering en vastlopen in het
dagelijks leven. In een zorgvuldig traject
wordt bekeken hoe we de klachten kunnen
begrijpen om vervolgens met behulp van
oefeningen en opdrachten tot verbetering
van de klachten en onderliggende patronen
te komen. Klachten waaraan gedacht kan
worden: angsten, boos of prikkelbaar zijn,
onzekerheid, somberheid, druk of agressief
gedrag, dwangklachten, moeite met
plannen en organiseren of emotieregulatie
problemen. Daarnaast kan behandeling
ingezet worden bij klachten voortkomend
uit een nare gebeurtenis (trauma).

Contra-indicaties voor aanmelding bij onze
praktijk zijn crisisgevoeligheid (zoals acute
suicidale ideaties) en complexe
echtscheidingsproblematiek.

e OQuders/verzorgers, via de
huisarts/POH-GGZ

¢ Gemeenten: wijkteams (in overleg met
het gezin)

Wij hanteren een hoge standaard van
kwaliteit, aansluitend op de GGz
standaarden. De behandelmethodieken zijn
wetenschappelijk onderbouwd. Diverse
specialisten uit de praktijk denken samen
mee over de inhoud van de behandeling.
Het kind en jeugd team bestaat uit twee
GZ-psychologen, een basispsycholoog en
een GZ-psycholoog i.0. Daarnaast is er elk
jaar een masterstudent
psychologie/orthopedagogiek werkzaam.

Na een eerste intakegesprek wordt de
informatie en hulpvraag binnen het Kind en
Jeugd team besproken. Daarna volgt een
behandeladvies en indien het kind of de
jongere en ouders zich hierin kunnen
vinden, wordt de behandeling meteen
opgepakt. Er volgt een behandelplan. De
verwijzer wordt - alleen met uw
toestemming - op de hoogte gebracht na
afloop van het traject.
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Afhankelijk van de complexiteit van de
vraag kunnen we behandeling inzetten
binnen de basis of specialistische GGz. Met
een geldige verwijzing van de huisarts,
kinderarts of de gemeente, worden de
kosten volledig vergoed vanuit de
jeugdwet.

U kunt uw kind aanmelden bij ons
secretariaat. Dagelijks telefonisch te
bereiken tijdens kantooruren op
telefoonnummer: 0413 - 31 91 68 of per e-
mail: info@lambertushof.nl. Na aanmelding
neemt het secretariaat contact met u op
om de procedure te doorlopen. Nadat de
benodigde formulieren en een toewijzing
van de gemeente ontvangen zijn en er is
ruimte om uw traject op te pakken, wordt
er een intakegesprek gepland. Na intake
wordt het traject direct verder opgepakt.
Ter afstemming over inhoudelijke vragen en
bijpassende toewijzingen, zijn er voor de
gemeentes consultatie momenten op
dinsdag, donderdag en vrijdag van 13.30u-
14.00u.



Heb je maar 1 pagina nodig voor je
tekst gooi dan alles op deze pagina
weg en doe nog één backspace, dan
haal je daarmee ook de Sectie-einde
(volgende pagina) Het is aan te raden
dat pas te doen zodra je ECHT klaar
bent met de tekst. Het is namelijk
ingewikkeld om de opmaak van de
tweede pagina weer te krijgen.
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